ERNAH-
RUNGS-
THERAPIE

BALNEOPHY-
SIKALISCHE
THERAPIE

Erndhrungsberatung, bedarfsweise Er-
stellen eines Diatplans und Gewichtsre-
duktion auf Grundlage der Regeln und
des Ernahrungskreises der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung (DGE).

Anwendung passiver Heilmittel wie der
schmerzlindernden oder stimulierenden
Elektrotherapie (=Reizstrom). Auslei-
tung kérpereigener Giftstoffe

(,Schlacken") z.B. durch klassische
bzw. Schréopfkopfmassagen, (blutiges)
Canthari-

Schrépfen, Blutegel oder
den-Pflaster.

Lésung schmerzhafter Verspannungen,
Durchblutungsférderung, reaktive Be-
einflussung der inneren Organfunkti-
onen und Starkung von Selbstheilungs-
kraften, Regenerationsfahigkeit und Im-
munsystem mit Kneipp'schen Thera-
pien wie Ingwerwickeln, Senfmehlful3-
badern oder Moorpackungen. Beinwell-
oder Heusackauflagen, Quarkwickel,
an- und absteigende Armbéader, Knie-
glsse, Saunabaden o.a. kénnen Sie
auch selbststandig zuhause durchfiih-
ren.

BEWEGUNGS-
THERAPIE

ORDNUNGS-
THERAPIE

Als weitere Therapiealternativen bieten wir
lhnen Magnetfeld (MFT), StoRBwelle
(ESWT) und zur Harmonisierung der Kor-
perenergien TCM-Akupunktur an.

Zur allgemeinen  Muskelstabilisierung
und -kraftigung ist aktive Physiotherapie
unumganglich. Die aktuelle Studienlage
zeigt die groRte Effektivitat far MTT
(Medizinische Trainings Therapie) bzw. ge-
rategestiitzte Krankengymnastik, die z.B.
als Rehabilitationssport/Funktionstraining
angeboten wird. Kérperwahrnehmung und
-gefiihl lassen sich hier begleitend durch
ferndstliche Therapien wie Qi-Gong
(Schatten-Boxen), Tai-Chi oder Ayurveda-
Medizin verbessern.

Darunter versteht man psychologische
Verfahren, die helfen kénnen, eine gesun-
de Lebensordnung wiederherzustellen.
Das Erlernen von Entspannungsverfahren
(Progressive Muskelrelaxation, Autogenes
Training, Hypnose) und Schmerzbewalti-
gungsstrategien trégt zur Linderung von
Beschwerden sowie besserem Umgang mit
alltaglichen und weniger alltaglichen Anfor-
derungen / Belastungen des Lebens
(=Stressmanagement) bei.

MVZ DR. KRETZMANN & KOLLEGEN

Leopoldstr. 10
44147 Dortmund

info@dr-kretzmann.de

Fon (0231) 860237-0
Fax (0231) 860237-72
www.dr-kretzmann.de
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Naturheilverfahren
in der Orthopidie

Im Internet: www.dr-kretzmann.de/naturheilverfahren

as ist Naturheilkunde?
ie wirkt Naturheilkunde?
oher kommt Naturheilkunde?

elche orthopadischen Krankheiten lassen sich
naturheilkundlich behandeln?

elche Naturheilverfahren werden eingesetzt?

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten!

Das Ziel dieser Broschiire ist es, Sie Uiber Naturheilkunde
aufzukladren und lhnen mégliche Ursachen sowie den regu-
laren Behandlungsverlauf zu erlautern.

Falls Sie Fragen zum Inhalt oder andere Fragen haben, so
wenden Sie sich bitte an die Praxis.

MVZ DR. KRETZMANN & KOLLEGEN



Ernahrungstherapie
Balneophysikalische Therapie
Bewegungstherapie

. Ordnungstherapie

anregend, kraftigend, regulierend, er-
haltend und schiitzend auf die Selbstre-
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gulations-, Selbstordnungs- und Selbst-
heilungskréafte des menschlichen Orga-
nismus.
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Hippokrates). In den spateren Jahrhun-
derten war Naturheilkunde vorrangig als
Kloster- und Krautermedizin mit Namen
wie Hildegard von Bingen (ca. 1098 -
1179) oder Paracelsus (1493 - 1541) ver-
bunden. In Deutschland erlebte natur-
heilkundliche Medizin eine Renaissance
ab dem Ende des 18. Jahrhunderts z.B.
durch Samuel Hahnemann (1755 -
1843), den Begriinder der Homdopathie,
und vor allem durch Sebastian Kneipp
(1821 - 1897).
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PHYTO-
THERAPIE
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elche Naturheilverfahren
werden eingesetzt?

Phytotherapeutika sind Heilpflanzen, die
in unterschiedlicher Darreichungsform
zum Einsatz kommen:

z.B. Teufelskralle in Tablettenform, Phy-
todolor als Tropfen, Lokalinfiltrationen mit
Komplexhoméopathika,  Arnikasalben,
Brm:ee, Kamillebader, Retter-
spitz i ungen sowie Ingwer u. Weil3-

kohl fur Auflageniuind-Wickel. -gs




